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2023 年 6 月 6 日 
報道関係者各位 

シンバイオシス・ソリューションズ株式会社 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
シンバイオシス・ソリューションズ株式会社（当社）は、2023年 6月 6日より、ヘルスケアアプ
リ「HELPO（ヘルポ）」（運営会社：ヘルスケアテクノロジーズ株式会社）の ECサイト「HELPO
モール」にて、当社が提供する腸内細菌叢の検査・分析サービス「健腸ナビ🄬🄬」の販売を開始いた
しました。 
 

 
 
■『HELPO』について 
ヘルスケアアプリ「HELPO」は、利用者の抱える健康上の不安を医

療専門チームに 24 時間 365 日気軽に相談できるアプリで、利用者

はアプリ内の EC サイト「HELPO モール」で一般用医薬品や健康食

品などを購入して自宅で受け取ることができます。 
 
ヘルスケアアプリ「HELPO」：https://healthcare-tech.co.jp/service/ 
 
この度、「HELPO モール」にて、自宅で腸内細菌叢から病気のリス

クをチェックできる「健腸ナビ🄬🄬」の販売を開始いたします。 
 
・販売開始日：2023 年 6 月 6 日（火） 
・購入方法 ：「HELPO」アプリ内の「HELPO モール」よりご購入いただけます。 
 
 
＜HELPOモールでの販売に至った背景＞ 
一人ひとりの健康に寄り添うアプリ「HELPO」と、それぞれの方の腸内細菌叢を踏まえたソリュ

ーションを提示する「健腸ナビ」は、個々人の健康に対して課題解決を目指すという共通目標が

あることから、今回の販売開始に至りました。この取り組みを通じて、利用者様の利便性が向上

することを期待しております。 
 
  

ヘルスケアアプリ『HELPO』にて 
自宅で受けられる腸内細菌叢（腸内フローラ）の検査・分析サービス 

『健腸ナビ®』の販売を開始 
 

日本人約 2万 3000人のデータベースをもとに開発され、医療機関で 
活用されているサービスと同じ精度の検査・分析結果を個人に提供 

https://healthcare-tech.co.jp/service/
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■『健腸ナビ®』について 
ご自宅で、いつでも簡単に受けることができる腸内細菌叢（腸内フローラ）の検査・分析サービ

スです。医療機関で活用されているサービスと同じ精度の検査・分析結果をご提供いたします。 
 
Web 上で閲覧できる分析結果レポートでは、女性 27、男性 26 の病気のリスクがわかるだけでな

く、あなたの腸内細菌叢を改善するための食品情報もご案内。 
ご自宅で一歩進んだ健康づくりに取り組むことができます。 
https://kenchonavi.com/ 
 

 
 
 
■『健腸ナビ®』の５つの特徴 
①病気のリスクを分析し、詳細なレポートを作成【世界初・特許取得済※】 
あなた自身の腸内細菌叢の構成から、がんや高血圧、認知症、アトピー性皮膚

炎など女性 27、男性 26 の病気についてのリスクを分析します。 
※当社は、腸内細菌叢の構成から病気のリスクを分析する手法について特許

を取得しています。 
 
②分析結果をふまえて、今のあなたにおすすめの食品（成分）情報を提示 
今のあなたの腸内細菌叢の構成などをふまえて適切な食品の情報を具体的に

ご提示いたします。 
 
③医療機関で活用されている腸内細菌叢の検査・分析サービスと同じ精度の

検査・分析結果を提供 
医療機関で活用されている医療機関向けの腸内細菌叢の検査・分析サービス

「SYMGRAM®」と同じ精度の検査・分析で、あなたの健康づくりをサポー

トします。 
 
④日本人約 2 万 3,000 人の腸内細菌叢を調べた、日本最大級のデータベース

を使用 
約 2 万 3,000 人の日本人の腸内細菌叢を調べたデータベースを用いて、腸内

細菌叢と病気の関連性を統計解析した研究結果をもとに、あなたの腸内細菌

叢の構成から、病気のリスクを分析します。 
 
⑤腸内細菌叢は男女で異なることから、男女別に分析 
すべてのレポートコンテンツについて男女別に分析を行い、より精度の高い

情報をお届けします。 
 
  

https://kenchonavi.com/
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■『健腸ナビ®』開発の経緯 
DNA 解析技術の進歩によって、腸内細菌叢の解析・研究が急速に進歩し、腸内細菌叢（腸内フロ

ーラ）の乱れがさまざまな病気と関係していることが明らかとなっています。 
しかし、腸内細菌叢は 1,000 種類以上の多種多様な腸内細菌が相互作用しながら生息している複

雑な生態系であるため、病気との関連性の全体像を捉えることが難しく、腸内細菌叢の組成から

疾病のリスクを分析する方法はこれまで確立されていませんでした。 
 

 
 
そのようななか当社は、病気に関係する腸内細菌の組成データから病気のリスクを推定する画期

的な方法を開発しました。 
この技術を、病気の早期発見や心身の不調に対する不安への解決にお役立ていただきたいとの想

いから、一般個人向けに腸内細菌叢の検査・分析サービス「健腸ナビ🄬🄬」を開発いたしました。 
 
 
以下のような方にご利用いただき、ご自宅で一歩進んだ健康づくりにお役立ていただきたいと考

えています。 
・さまざまな病気のリスクをチェックして、予防に取り組みたい方 
・原因がわからない心身の不調を感じている方 
・健診に行く時間がないが自宅で受けられる検査があれば受けたいとお考えの方 
・食によって病気のリスクを下げたいとお考えの方 
・自身の腸内フローラを詳しく調べてみたいとお考えの方 
 
 
■ヘルスケアテクノロジーズ株式会社 担当者 コメント 
「健腸ナビ」のサービスと「HELPO」の親和性の高さに魅力を感じ、今回お取り扱いをスタート

いたしました。今後は検査サービスの提供だけでなく、健康医療相談や推奨食品に関しても連携

を強めることで、更なる価値を提供できると考えております。 
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■企業概要 
会社名 ： ヘルスケアテクノロジーズ株式会社 

 

 
 
最も信頼されるヘルスケアのプラットフォームを

提供し続けること、信頼される存在で有り続ける

ことをミッションに掲げ、ヘルスケアアプリ

「HELPO」を提供しています。 

本社 ： 東京都港区芝二丁目 28-8 

設立 ： 2018 年 10 月 

資本金 ： 38 億 5000 万円（2023 年 1 月現在） 

URL ： https://healthcare-tech.co.jp/ 

 
会社名 ： シンバイオシス・ソリューションズ株式会社 

 

 
 

 
 
 
 

 
当社は、腸内細菌叢から疾病リスク等を分析・評

価する腸内細菌叢の検査・分析サービス

（『SYMGRAM®』、『健腸ナビ®』他）の開発・運営

および医薬・食品メーカー等と連携して腸内細菌

叢の制御による疾病の予防・改善のための機能性

食品の研究・開発などを行うヘルステック・バイ

オベンチャーです。 

本社 ： 東京都千代田区神田猿楽町 2-8-11  
VORT 水道橋Ⅲ 3F 

研究所 ： 埼玉県和光市南 2-3-13  
和光理研インキュベーションプラザ内 

設立 ： 2018 年 4 月 
※一般社団法人日本農業フロンティア開発機構と国立研

究開発法人理化学研究所（旧辨野特別研究室）による研究

成果を事業化する目的で設立 

資本金 ： 7 億 6,656 万 5,000 円（2023 年 4 月現在） 

URL ： https://www.symbiosis-solutions.co.jp/ 

 
 
■健腸ナビ®に関する問合せ先 
シンバイオシス・ソリューションズ株式会社 研究開発本部 プロダクト開発室 
kenchonavi(at)symbiosis-solutions.co.jp 
※ (at) は@に置き換えてご連絡ください。 
 
 
■取材に関する問合せ先 
シンバイオシス・ソリューションズ株式会社 広報担当 
info(at)symbiosis-solutions.co.jp 
※ (at) は@に置き換えてご連絡ください。 
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